
УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП ООО (ФГОС 2021) на 2023-2024 учебный год

Предметные области Учебные предметы
Классы

Количество часов в
неделю

Всего
часов

Кол-во
часов н
уровень5 6 7 8 9

Обязательная часть
Русский язык и
литература

Русский язык 5 6 4 3 3 21 714
Литература 3 3 2 2 3 13 442

Иностранные языки Иностранный язык (немецкий) 3 3 3 3 3 15 510
Математика и
информатика

Математика 5 5 10 340
«Алгебра» 3 3 3 9 306
«Геометрия» 2 2 2 6 204
«Вероятность и статистика» 1 1 1 3 102
Информатика – – 1 1 1 3 102

Основы духовно-нравственной
культуры народов России

ОДНКНР 1 1 – – – 2 68

Общественно-научные
предметы

История 2 2 2 2 2,5 10,5 357
Обществознание 1 1 1 1 4 136
География 1 1 2 2 2 8 272
Физика – – 2 2 3 7 238
Химия – – – 2 2 4 136
Биология 1 1 1 2 2 7 238

Искусство Музыка 1 1 1 1 – 4 136
Изобразительное искусство 1 1 1 – – 3 102

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 272
Физическая культура и
основы безопасности
жизнедеятельности

Основы безопасности
жизнедеятельности

– – – 1 1 2 68

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 510
Итого 28 30 31 32 33,5 154,5 5253
Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Информатика 1 1 34
Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1 3 102
Учебный курс «В химии все интересно» 1 1 34
Учебный курс «Экология родного края» 1 1 2 68
Учебный курс "Избранные вопросы математики" 1 1 1 1 1 5 170
Учебный курс «Секреты орфографии» 1 1 1 1 4 136
Учебный курс «Актуальные вопросы обществознания» 0,5 0,5 17
Учебный курс «Занимательная экология Оренбургской
области»

1 1 34

Итого 4 3 4 4 2,5 17,5 612
Недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172 5848 



План внеурочной деятельности (недельный) ООП ООО
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Толкаевская средняя

общеобразовательная школа имени Дм. Гречушкина " Сорочинского городского округа

Оренбургской области

Учебные курсы Количество часов в
неделю

На
уровень

5 6 7 8 9
Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5
Шахматы в школе 1 1 1 4
Основы военной подготовки 1 1 0 1 1 4
Все цвета, кроме черного 1 1 1 1 1 5
Робототехника 0 1 1 0 0 2
Музейное дело "Шаги в
прошлое"

1 1 1 1 0 4

Школьный театр 1 1 1 0 1 4
Занимательная физика 0 0 1 1 1 3
Медиацентр "Пульс школы" 1 1 1 1 4
Практическая геометрия 0 0 1 1 1 3
«Россия – мои горизонты» 0 1 1 1 1 4
«Лаборатория юного гения» 1 1 1 0 1 4
«За страницами учебника
биологии»

1 1

Тайны русского языка
(Подготовка к ОГЭ по
русскому языку)

1 1

ИТОГО недельная нагрузка 8 10 10 10 10 48


